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Wertvolle Feng Shui Tipps

Sommer ade...!

Sonnentagen geht nun langsam Uber zum Herbst. Die

Blatter der Baume sind bereits ein wenig verfarbt und
die Sonne steht schon bedeutend tiefer. Die Temperaturen
sind dementsprechend kihler geworden - vor allem am
Morgen und am Abend ist dies deutlich spirbar.
Ab der Lebensmitte merken die meisten Menschen sehr
deutlich, dass sie sich mit Beginn der kiihler werdenden
Temperaturen plétzlich nicht mehr so viel zumuten kénnen.
Die Ubergangszeit vom Sommer zum Herbst ist fir viele
eine Zeit mit Erkrankungen des Magen-Darmbereichs, der
Lungen und den Nebenhdhlen.
Gemass Organuhr besitzen der Magen und die Milz ihre
grosste Aktivitat im Spatsommer. Sie sind dem Element

Ein Uberaus schbner Sommer mit vielen strahlenden

Feng Shui Raum News

Fir mehr Lebenskraft und Freude in deinen Raumen

Die Feng Shui Beraterin
Nicole Zehnder freut
sich, dir mit diesem
Newsletter wertvolle Tipps
und Inspirationen fir ein

Erde zugeordnet. Haufig sind im Spdtsommer aber diese erfulltes Leben bieten zu
Organe geschwacht. kdénnen.

Die Farbe Gelb, welche das Element Erde reprasentiert, - J
kann unterstitzend wirken auf den Magen und die Milz. Der Milz bekommen zudem
Bitterstoffe sehr gut, da sie die Milzkraft erhéhen. Sissigkeiten hingegen schwachen die

Milzenergie. Der Magen profitiert von regelmassigen, warmen Mahlzeiten.

Die Farbe Gelb

elb ist die hellste und frohlichste Farbe im Spektrum. Sie ist dem Sonnenschein am
G nachsten und schafft es mihelos, kalte Rdume einladend zu erwarmen. Gelb sorgt fir
eine freundliche und heitere Atmosphare. Es wirkt aufmunternd und verscheucht
tribe Stimmung.
Gelb eignet sich gut fur den Arbeitsplatz, denn es
hilft bei Lernproblemen, belebt das Denken und
fordert die Konzentration. Zudem kann Gelb den
Ehrgeiz und das Wissen férdern.
Nebst der Unterstiitzung aller geistigen Tatigkeiten
wirkt Gelb auch nervenstarkend und kann helfen,

Pl ¥§ 5 ‘ die Gefithle zu kontrollieren. Des weiteren férdert
.i' %A.- Tr e ‘-ﬂ Gelb den Optimismus und wirkt leicht und
K _—" 5 ’] . beschwingt. )

o o : }.\Lé~ C Die Farbe Gelb kann bei Angsten, Spannungen und
ol ]2 ‘L L Mutlosigkeit helfen. Zudem wird Gelb gegen
(- 7 schlechte Laune, Unlustgeflihle und Nieder-

geschlagenheit eingesetzt. Gelb kann helfen, die
Trennung von materiellem Besitz, der nicht mehr
bendtigt wird, zu erleichtern.

Die Farbe Gelb bringt Sonne ins Gemit
und verscheucht tribe Stimmung.
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Leserfrage

Fragen von meiner Leserschaft. Die heutige Frage

lautet: ,,Gibt es fiir Schlafzimmer Farben, die
sich gemadss Feng Shui giinstig auf die Erholung
auswirken?"
Sicher gibt es Farben, welche den Schlaf, die
Regeneration und die Gesundheit unterstiitzen. Die
Farbempfehlungen bei einer Feng Shui Beratung
basieren aber auf einem anderen Fundament. Mit Hilfe
des Baujahres und der Ausrichtung des Hauses
berechne ich fir alle acht Himmelsrichtungen die
sogenannten ,Fliegenden Sterne®. Die Fliegenden
Sterne stellen Energiequalitaten dar und geben
Auskunft, ob sich ein Bereich eher flur aktive
Tatigkeiten (Lernen, Arbeiten, Wohnen) oder passive Gibt es fir Schlafzimmer Farben, die
Tatigkeiten (Schlafen, Meditieren) eignet. Von den  sich gemass Feng Shui glnstig auf
Fliegenden Sternen lassen sich dann die Elemente die Erholung auswirken?
ableiten, welche in einer Himmelsrichtung férderlich
sind. Da jedes Element einer Farbe zugeordnet wird, lassen sich auch die Farbempfehlungen
herleiten. Auch die persdnlichen Elemente der Bewohner spielen eine Rolle bei der Farbwahl.
Die einzige Farbe, von welcher ich im Schlafzimmer abrate, ist Rot. Rot hat eine stark
aktivierende Wirkung und kann den Schlaf beeintrachtigen.
Hast du eine spezifische Frage zum Thema Feng Shui, die du mir schon lange einmal stellen
wolltest? Dann zdgere nicht und kontaktiere mich via E-Mail oder Telefon. In meinem
nachsten Newsletter werde ich dir gerne die Antwort zu deiner Frage liefern.

Im Abschnitt Leserfragen beantworte ich gerne

Feng Shui - praktisch angewendet auf dein
Zuhause

Unterdessen steht das Datum und die Details sind ausgearbeitet. Im Workshop ,Feng
Shui - praktisch angewendet auf dein Zuhause" arbeiten die Teilnehmer mit den
eigenen Grundrisspldanen und koénnen das
gelernte Feng Shui Wissen direkt auf ihr
Zuhause anwenden. Vor dem Workshop
besuche ich jeden Kursteilnehmer an seinem
Wohnort und erstelle eine Analyse seines
Zuhauses. Die Teilnehmerzahl ist auf vier
Personen limitiert, denn nur so kann ich jeden
Teilnehmer optimal unterstitzen und auf
persdnliche Fragen eingehen.
Der Workshop findet am Samstag, 23.
November 2013 in Baden statt und dauert von
9.00 bis 18.00 Uhr.

’ Hast du Interessen dein Zuhause nach Feng
Im Workshop ,Feng Shui - praktisch Shui Kriterien unter die Lupe zu nehmen?
angewendet auf dein Zuhause” arbeiten die Dann melde dich jetzt gleich an und reserviere
Teilnehmer mit ihren eigenen Grundrissplanen  gir deinen Platz. Eine detaillierte Beschreibung
und kénnen das Gelernte direkt anwenden. des praktischen Workshops und das

Anmeldeformular findest du unter:

http://www.fengshuiraum.ch/workshop-feng-shui-praktisch-angewendet-auf-dein-zuhause/

Im letzten Newsletter habe ich einen neuen Feng Shui Workshop angekiindigt.
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Weitere Veranstaltungen

Feng Shui Vortrag

Wohnen und Arbeiten in Harmonie. Das Grundanliegen
von Feng Shui ist, schéne und energiereiche Wohn- und

Feng Shui ist eine uralte chinesische Lehre vom Leben,

Lebensraume zu erschaffen.

In der hektischen Zeit von heute ist es besonders wichtig,
dass du genug Kraft und Energie tanken kannst - sei dies zu
Hause oder an deinem Arbeitsplatz. Feng Shui kann dir
helfen, ein kraftvolles Umfeld zu gestalten, welches dir zu

mehr Gesundheit und Erfolg verhelfen kann.

Gerne zeige ich dir an diesem Abend niitzliche Tipps, wie du mit einfachen Anderungen
markante Verbesserungen erreichen kannst, die dein Wohlbefinden erhéhen und deine

Lebenskraft starken.

Datum: Freitag, 25. Oktober 2013

von 19.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
ort: SilentPower, Altstetterstrasse 121, 8048 Zirich
Kosten: CHF 20.-

Anmeldung: info@fengshuiraum.ch oder Telefon 056 209 15 50

Workshop: Feng Shui im Kinderzimmer

schaffen, um sie bei der Entwicklung optimal zu

unterstiitzen? Mochtest du lernen, wie du die
Schlafqualitat verbessern und die Konzentrationsfahigkeit
deiner Kinder unterstitzen kannst?
In diesem Workshop lernst du, auf was es bei der
Gestaltung des Kinderzimmers ankommt. Du arbeitest mit
deinen eigenen Wohnungs- oder Hausplanen und kannst
das Gelernte direkt anwenden. Vor dem Workshop
besuche ich dich bei dir zu Hause und erstelle eine
Analyse der Wohnung oder des Hauses.

M Ochtest du deinen Kindern ein optimales Umfeld

Datum: Samstag, 2. November 2013

von 9.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Gemeinschaftsraum Pavillon, Wiesenstrasse, 5400 Baden
Kosten: CHF 500.-

inklusive umfangreichen Schulungsunterlagen und einer persdnlichen

Analyse bei dir vor Ort.
Infos und Anmeldung:
http://www.fengshuiraum.ch/feng-shui-kinderzimmer/
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Auch im Herbst bin ich wieder als Kursleiterin fir die Pro Senectute A
tatig. Bitte beachte, dass sich nur Personen Uber 60 Jahren fir die
folgenden Kurse der Pro Senectute einschreiben kdénnen. SEN

Fir da fer

Feng Shui — mehr Lebenskraft und Freude daheim

Harmonie. Das Grundanliegen von Feng Shui ist, schéne und energiereiche Wohn- und

Lebensraume zu schaffen. Denn nur wenn du dich richtig wohl fihlst, kannst du dich
erholen und neue Energie tanken. Du lernst, wie du mit einfachen Anderungen in deinem
Zuhause markante Verbesserungen erreichen kannst, die dein Wohlbefinden erhéhen und
deine Lebenskraft starken.

Feng Shui ist eine uralte chinesische Lehre vom Leben, Wohnen und Arbeiten in

Datum: Donnerstag, 7. November und Donnerstag 14. November 2013
von 14.00 bis 16.15 Uhr

ort: Pro Senectute, Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden

Kosten: CHF 58.- (2 x 2 Lektionen)

Kontakt: info@ag.pro-senectute.ch oder Telefon 056 203 40 80

Weitere Infos und Anmeldung unter:
http://www.ag.pro-senectute.ch/d/index.cfm?ID=72&pg=3&kat=829

Weg damit! Entriimpeln nach Feng Shui

mit all dem Kram, den wir nicht mehr brauchen, mit Menschen, die uns nur nerven

und mit Aktivitaten, die uns zuviel werden. Das alles kostet nur wertvolle Zeit. Ballast
loswerden und Freirdume in die eigenen Schranke und das Leben bringen! Das Raume-
Entrimpeln von innen nach aussen macht dem Chaos ein Ende und den Lebensraum wieder
zur Quelle von Kraft und Ruhe.

Q lles, womit wir uns umgeben, hat einen Einfluss auf unser Wohlbefinden. Darum weg

Datum: Donnerstag, 17. Oktober und Donnerstag 24. Oktober 2013
von 14.00 bis 16.15 Uhr

ort: Pro Senectute, Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden

Kosten: CHF 58.- (2 x 2 Lektionen)

Kontakt: info@ag.pro-senectute.ch oder Telefon 056 203 40 80

Weitere Infos und Anmeldung unter:
http://www.ag.pro-senectute.ch/d/index.cfm?ID=72&pg=3&kat=409&kurs=10133
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