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Feng Shui Raum News

Fir mehr Lebenskraft und Freude in deinen Raumen

Wertvolle Feng Shui Tipps

Hurra, der Friihling ist da!

kalten, schneereichen Seite gezeigt hatte, habe ich

mich Uber die ersten Bliten und das zarte Grin
gefreut. Es ist immer wieder von Neuem erstaunlich, wie die
Natur im Frihjahr zum Leben erwacht!
Der Frihling ist dem Element Holz zugeordnet und steht fir
Aufbruch, Wachstum, Expansion und alles Neue. Es ist eine
kraftvolle Energie, welche alle persénlichen und beruflichen
Vorhaben beglinstigt, welche neu begonnen werden.
Auf der korperlichen Ebene entspricht der Holzenergie der
Funktionskreislauf Leber und Galle. Ist hier die energetische
Balance gestort, lauft uns ofter mal eine ,Laus uber die
Leber® und wir sind richtig ,sauer". Sauer ist auch die
Geschmacksrichtung, die diesem Element zugeordnet wird.
Der saure Geschmack starkt - in kleinen Mengen genossen - i
- die Leber. Statt den Saft der Zitrusfrichte zu trinken, | erfulltes Leben bieten zu
verwendest du sie besser in kleinen Mengen zum Wiirzen. kkonnen. )
Denn zu viel saurer Geschmack schwacht die Leber.
Die Leber und deren Entgiftungsleistung kannst du zusatzlich mit grinem Gemise und
frischen Krautern unterstitzen. Die Krauter  wirken appetitanregend und
verdauungsfordernd. Sie helfen bei Vollegefihl nach dem Essen und beugen Bléahungen vor.
Verwende taglich frischen Peterli oder Schnittlauch und
etwas Rucola fir den Salat.
Ist der Energiefluss im Funktionskreislauf Leber und Galle
gestort, kann es zu Stimmungsschwankungen, extremer
Reizbarkeit, PMS, Kopfweh bis hin zu Depressionen
kommen. Auch rote Augen, Probleme mit Bandern und
Sehnen und briichige Nagel gehdéren dazu.
Der Frihling eignet sich wunderbar fiir eine Reinigung
unseres Korpers beispielsweise durch eine Fasten- oder
Entschlackungskur. Auch unserem Zuhause tut eine
grindliche Reinigung gut. Bevor du dich aber an den
Frihjahrsputz machst, solltest du zuerst grindlich
ausmisten. Die Winterkleider, welche du letzten Winter
nie getragen hast, wirst du bestimmt auch im nachsten
Winter nicht mehr tragen. Also weg damit!
Mehr Tipps zum Thema Ausmisten findest du in meinem

Obwohl sich der Winter dieses Jahr nicht von seiner

Y
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Die Feng Shui Beraterin
Nicole Zehnder freut
sich, dir mit diesem
Newsletter wertvolle Tipps
und Inspirationen flr ein

Frische Krauter wirken
verdauungsfordernd und helfen
bei Vollegefiihl nach dem Essen Newsletter Nr. 5 unter:

und beugen Blahungen vor. http://www.fengshuiraum.ch/feng-shui-newsletter/
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Die Farbe Rosa

unserem Herzen, dass wir unseren GeflUhlen

Ausdruck verleihen kénnen. Wir assoziieren mit
ihr Romantik und Liebe.
Die Farbe Rosa verbindet die Reinheit von Weiss mit
der Kraft von Rot. Sie heilt, warmt, tréstet und kann
unsere Stimmung heben. Rosa wirkt erfrischend,
fordert Ruhe und baut Aggressionen ab. Die zarte
Farbe verbessert das Urteilsvermdgen, besanftigt und
beruhigt die Gemiuter. Rosa steigert die Sensibilitat
und macht empfanglich fir die Stimmung anderer
Menschen.
Rosa wirkt zart, duftig und schichtern, daher wird
Rosa auch meistens als madchenhaft empfunden. Beim
Einrichten ldasst sich Rosarot aber nicht nur in
Madchenzimmer einsetzen. Es eignet sich sehr gut im
Schlafzimmer, da die Farbe mit der sanften Aus-
strahlung die Ruhe fordert und bei Schlafstérungen
helfen kann. Am besten wird nur eine einzelne Wand
gestrichen und ergdanzend mit rosafarbenen Accessoires dekoriert. So entsteht Leichtigkeit
und ein aufgelockertes Wohnambiente.

Rosa ist die Farbe der Herzensliebe und hilft

Die Farbe Rosa eignet sich gut im
Schlafzimmer, da sie die Ruhe
fordert und bei Schlafstérungen
helfen kann.

Leserfrage

heutige Frage lautet: ,Wir haben uns iiberlegt, fiir das Kinderzimmer ein

Etagenbett anzuschaffen. Ist das aus Feng Shui Sicht empfehlenswert?"
Leider sind die Kinderzimmer in der heutigen Zeit oft viel zu klein. In den Kinderzimmern
wird geschlafen, gelernt und gespielt — und das oft auf kleinstem Raum. Da kann ein
Etagenbett oder ein Hochbett sehr verlockend sein, denn dadurch kann viel Platz gespart
werden.
Etagenbetten sind aus Feng Shui Sicht nicht zu empfehlen. In der Hohe oben sind die Kinder
zu wenig geerdet und verlieren den wichtigen Bodenkontakt. Bei unruhigen und aktiven
Kindern ist diese Erdung besonders wichtig. Im unteren Teil des Etagenbettes ist der
Energiefluss nicht optimal, da sich das dariiberliegende Bett bedriickend auswirkt und den
Schlafer belastet.
Bei Hochbetten ist die Problematik meist noch schlimmer. Der darunterliegende Raum wird
oft genutzt fur aktive Tatigkeiten wie Spielen oder Lernen. Manche Hochbetten sind sogar
mit einer Rutschbahn ausgestattet und dienen
untertags als Spielplatz. Diese aktiven Energien
stauen sich und kénnen den Schlaf beeintrachtigen.
Ein Schreibtisch unter dem Hochbett kann ein Kind
so stark einschranken, dass es seine Ideen nicht
mehr frei entfalten kann. Mudigkeit, mangelnde
Kreativitat und Desinteresse koénnen die Folgen
sein.
Wer flr seine Kinder ein Hochbett verwendet, sollte
sich sorgfaltige Gedanken zur Nutzung des Platzes
unterhalb des Bettes machen. Geeignet ware eine
Kuschelecke, wo sich das Kind zurickziehen und
Mit einem Etagenbett kann zwar viel Platz au_SSPannen kann. . . . .
gespart werden, aber aus Feng Shui Sicht ~ Bei Platzmangel ist aus Feng Shui Sicht ein
ist es nicht zu empfehlen. Wandklappbett/Schrankbett die ginstigste Losung.

Im Abschnitt Leserfrage beantworte ich gerne Fragen von meiner Leserschaft. Die
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Feng Shui Stadtspaziergang

weshalb manche Geschafte erfolgreicher

sind als andere? Weit du, warum du
dich in manchen Geschaften wohl flahlst und f
gerne einkaufst und um andere Laden lieber Y
einen Bogen machst? e
Das Business Feng Shui beschaftigt sich mit
der Gestaltung der Geschafts- und Blrordume.
Das Ziel des Business Feng Shui ist, har-
monische und energiereiche Arbeitsraume zu
schaffen. Dies zieht viele Kunden an ldsst den
Umsatz und Gewinn steigen. Durch den
ausgewogenen Energiefluss in den Geschéafts-
raumen lasst sich auch die Motivation und
Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter steigern und
die Harmonie im Team wird unterstitzt.
Moéchtest du erfahren, wie mittels Feng Shui
die Attraktivitdt von Geschaften gesteigert
werden kann? Willst du wissen, warum in der Geschaftswelt der Eingang flir den Erfolg einer
Firma entscheidend ist? Dann zégere nicht und nimm am Feng Shui Stadtspaziergang durch
Baden teil. Gerne zeige ich dir an praktischen Beispielen vor Ort, auf was im Business Feng
Shui zu achten ist.
Der ndchste Stadtspaziergang findet am Mittwoch, 28. Mai 2014 von 19 bis ca. 20.30 Uhr
statt und kostet CHF 20.-. Treffpunkt ist vor dem ,Info Baden", Bahnhofplatz 1 in Baden.
Eine Anmeldung ist erwiinscht unter info@fengshuiraum.ch oder Telefon 056 209 15 50.

I Iast du dich auch schon einmal gefragt,

Erfahre wahrend dem Feng Shui Stadtspaziergang
durch Baden, wie in der Geschaftswelt die Kunden-
zufriedenheit mittels Feng Shui erhoéht und der
Umsatz gesteigert werden kann.

Weitere Veranstaltungen

Workshop: Feng Shui - praktisch angewendet auf dein Zuhause

Einfluss auf uns auslibt? Mochtest du lernen, wie

du deine Schlafqualitéat verbessern und deine
Konzentrationsfahigkeit unterstitzen kannst?
In diesem Workshop lernst du, auf was es bei der
Gestaltung deines Zuhauses ankommt. Du arbeitest mit
deinen eigenen Wohnungs- oder Hauspldnen und kannst
das Gelernte direkt anwenden. Vor dem Workshop
besuche ich dich bei dir zu Hause und erstelle eine
Analyse der Wohnung oder des Hauses.

I Iast du gewusst, dass das Umfeld einen starken

Datum: Samstag, 12. April 2014

von 9.00 bis ca. 18.00 Uhr
ort: Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
Kosten: CHF 500.-

inklusive umfangreichen Schulungsunterlagen und einer persdnlichen
Analyse bei dir vor Ort.
Infos und Anmeldung:
www.fengshuiraum.ch/workshop-feng-shui-praktisch-angewendet-auf-dein-zuhause/
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Auch im Friahjahr bin ich wieder als Kursleiterin fiir die Pro Senectute A
tatig. Bitte beachte, dass sich nur Personen Uber 60 Jahren fiir die

folgenden Kurse der Pro Senectute einschreiben kénnen. SENm
Fir das Alter

Weg damit! Entriimpeln nach Feng Shui

mit all dem Kram, den wir nicht mehr brauchen, mit Menschen, die uns nur nerven

und mit Aktivitaten, die uns zuviel werden. Das alles kostet nur wertvolle Zeit. Ballast
loswerden und Freirdume in die eigenen Schrédnke und das Leben bringen! Das Raume-
Entrimpeln von innen nach aussen macht dem Chaos ein Ende und den Lebensraum wieder
zur Quelle von Kraft und Ruhe.

Q lles, womit wir uns umgeben, hat einen Einfluss auf unser Wohlbefinden. Darum weg

Datum: Freitag, 4. April und Freitag, 25. April 2014
von 14.00 bis 16.15 Uhr
ort: Pro Senectute, Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
Kosten: CHF 68.- (2 x 2 Lektionen)
Kontakt: info@ag.pro-senectute.ch oder Telefon 056 203 40 80

Weitere Infos und Anmeldung unter:
http://www.ag.pro-senectute.ch/d/index.cfm?ID=72&pg=3&kat=409&kurs=10810

Datum: Mittwoch, 23. April und Mittwoch, 30. April 2014
von 14.00 bis 16.15 Uhr
ort: Pro Senectute, Bahnhofstrasse 26, 4310 Rheinfelden
Kosten: CHF 68.- (2 x 2 Lektionen)
Kontakt: info@ag.pro-senectute.ch oder Telefon 061 831 22 70

Weitere Infos und Anmeldung unter:
http://www.ag.pro-senectute.ch/d/index.cfm?ID=72&pg=3&kat=409&kurs=10357
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