Feng Shui Newsletter 2

Hallo und herzlich willkommen zu meinem aktuellen Newsletter

Wie ich im letzten Newsletter versprochen habe, erfahrst Du in diesem Newsletter etwas
Uber die Elemente.

Die chinesische Wissenschaft kennt die fiinf Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser.
Diese funf Elemente spielen im Feng Shui eine wichtige Rolle. Wenn die finf Elemente
aufeinander treffen, koénnen sie sich gegenseitig positiv beeinflussen, zerstéren oder
auslaugen. Daher ist es wichtig, sich zuerst mit den Elementezyklen vertraut zu machen.
Die funf Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser stehen in zyklischen Beziehungen
zueinander. Man unterscheidet vier verschiedene Wandlungsphasen, die sich aus den
folgenden Zyklen ergeben. Im Fitterungszyklus wird jedes Element vom vorhergehenden
gestarkt, im umgekehrten Zyklus schwacht es das vorangehende. Im Kontrollzyklus werden
die Elemente angegriffen bzw. zerstort.

Fliitterungszyklus (Pfeile im Uhrzeigersinn):
Holz nahrt Feuer yFauer

Feuer nahrt Erde H""/ )
Erde nahrt Metall

Metall nahrt Wasser

Wasser nahrt Holz ‘
Kontrollzyklus (Pfeile im Zentrum):

Holz kontrolliert Erde w““,

Erde kontrolliert Wasser

Wasser kontrolliert Feuer Metall
Feuer kontrolliert Metall /[/

Metall kontrolliert Holz

Die Elemente werden beispielsweise durch Formen, Farben und Materialien reprasentiert:

Holz Feuer Erde Metall Wasser
Form saulenartig, | dreieckig, flach rund, oval, wellenférmig,
hoch spitz, kuppelférmig | unregelmassig
scharfkantig
Farbe Grin Rot Gelb, Braun Weiss, Gold, |Blau
Silber
Material |Holz, Plastik, Stein, Ziegel, alle Metalle |Wasser
Pflanzen Leder,Wachs | Beton, Keramik,
Ton, Terrakotta,
Porzellan
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Natlrlich werden auch die Menschen je nach Geburtsjahr den verschiedenen Elementen
(und einem chinesischen Tierkreiszeichen) zugeordnet. Welchem Geburtselement Du
angehorst, kannst Du der folgenden Tabelle entnehmen:

08.02.1921 27.01.1941 15.02.1961 05.02.1981 24.01.2001
Metall Hahn Metall Schlange Metall Ochse Metall Hahn Metall Schlange
28.01.1922 15.02.1942 05.02.1962 25.01.1982 12.02.2002
Wasser Hund Wasser Pferd Wasser Tiger Wasser Hund Wasser Pferd
16.02.1923 05.02.1943 25.01.1963 13.02.1983 01.02.2003
Wasser Schwein Wasser Schaf Wasser Hase Wasser Schwein Wasser Schaf
05.02.1924 25.01.1944 13.02.1964 02.02.1984 22.01.2004
Holz Ratte Holz Affe Holz Drache Holz Ratte Holz Affe
25.01.1925 13.02.1945 02.02.1965 20.02.1985 09.02.2005
Holz Ochse Holz Hahn Holz Schlange Holz Ochse Holz Hahn
13.02.1926 02.02.1946 21.01.1966 09.02.1986 29.01.2006
Feuer Tiger Feuer Hund Feuer Pferd Feuer Tiger Feuer Hund
02.02.1927 22.01.1947 09.02.1967 29.01.1987 18.02.2007
Feuer Hase Feuer Schwein Feuer Schaf Feuer Hase Feuer Schwein
23.01.1928 10.02.1948 30.01.1968 17.02.1988 02.02.2008
Erde Drache Erde Ratte Erde Affe Erde Drache Erde Ratte
10.02.1929 29.01.1949 17.02.1969 06.02.1989 26.01.2009
Erde Schlange Erde Ochse Erde Hahn Erde Schlange Erde Ochse
30.01.1930 17.02.1950 06.02.1970 27.01.1990 14.02.2010
Metall Pferd Metall Tiger Metall Hund Metall Pferd Metall Tiger
17.02.1931 06.02.1951 27.01.1971 15.02.1991 03.02.2011
Metall Schaf Metall Hase Metall Schwein Metall Schaf Metall Hase
06.02.1932 27.01.1952 15.02.1972 04.02.1992 23.01.2012
Wasser Affe Wasser Drache Wasser Ratte Wasser Affe Wasser Drache
26.01.1933 14.02.1953 03.02.1973 23.01.1993 10.02.2013
Wasser Hahn | Wasser Schlange| Wasser Ochse Wasser Hahn | Wasser Schlange
14.02.1934 03.02.1954 23.01.1974 10.02.1994 31.01.2014
Holz Hund Holz Pferd Holz Tiger Holz Hund Holz Pferd
04.02.1935 24.01.1955 11.02.1975 31.01.1995 19.02.2015
Holz Schwein Holz Schaf Holz Hase Holz Schwein Holz Schaf
24.01.1936 12.02.1956 31.01.1976 19.02.1996 08.02.2016
Feuer Ratte Feuer Affe Feuer Drache Feuer Ratte Feuer Affe
11.02.1937 31.01.1957 18.02.1977 07.02.1997 28.01.2017
Feuer Ochse Feuer Hahn Feuer Schlange Feuer Ochse Feuer Hahn
31.01.1938 18.02.1958 07.02.1978 28.01.1998 16.02.2018
Erde Tiger Erde Hund Erde Pferd Erde Tiger Erde Hund
19.02.1939 08.02.1959 28.01.1979 16.02.1999 05.02.2019
Erde Hase Erde Schwein Erde Schaf Erde Hase Erde Schwein
08.02.1940 28.01.1960 16.02.1980 05.02.2000 25.01.2020
Metall Drache Metall Ratte Metall Affe Metall Drache Metall Ratte

Beispiel:

Geburtsdatum 30. Januar 1976

- Chinesisches Tierkreiszeichen: Hase

- Geburtselement: Holz




Jeder Mensch tragt grundsatzlich alle Anlagen und damit alle Elemente in sich. Im Laufe des
Lebens werden unterschiedliche Eigenschaften von uns gefordert und entsprechend starker
oder schwécher sind die einzelnen Elemente vertreten. Hier ein Uberblick (ber die
Elementetypen:

Holztyp - gutmiitig

Das Element Holz steht fliir Wachstum, Neubeginn und Expansion. Die Menschen mit dem
Geburtselement Holz sind kreativ, begeisterungsfahig, verspielt und immer fiir etwas Neues
zu haben. Sie haben ein grosses Durchsetzungsvermdégen und wollen in ihrem Leben etwas
Besonderes erreichen. Weil sie sich vor lauter Ungeduld nicht entspannen, lberschatzen sie
leicht ihre Ressourcen. Sie sind nicht gern allein, brauchen viel Liebe und Warme, sind
kooperativ, idealistisch und hilfsbereit. Der Holztyp sehnt sich nach Freiheit und
Selbstverwirklichung und hasst es, eingeengt zu werden. Kann er sich nicht frei entfalten,
seine Traume und Visionen nicht ausleben, kommt es zu plétzlichen Zornausbrichen, die
man ihm nicht zutraut. Sein Partner muss ihm genligend Warme und Geborgenheit
schenken, aber auch ausreichend Freiraum lassen.

Feuertyp - dynamisch

Feuertypen sind aktiv, dynamisch und verausgaben sich leicht. Sie verstehen es, mit Humor
und Leichtigkeit Anhdnger um sich zu scharen und selbst die unterschiedlichsten Individuen
flir ein gemeinsames Ziel als lberzeugende Gruppe zu vereinen. Sie haben eine warme
Ausstrahlung und ein gutes Einfiihlungsvermégen. Ihr abenteuerlustiger Verstand ist
ruhelos und sie sind standig auf der Suche nach Neuem. In der Liebe ist der Feuertyp
romantisch und leidenschaftlich. In Beruf und Alltag scheut er kein Risiko. Er ist offen und
hat eine schnelle Auffassungsgabe. Er knlUpft schnell neue Beziehungen, die er meist nur
lose pflegt, denn alles Schwere und Tiefgrindige widerspricht seiner allgemeinen
Leichtigkeit und Lebensfreude.

Erdetyp - bodenstdndig

Der Erdetyp ist gelassen und in sich gefestigt. Er vermittelt sehr viel Ruhe und
Geborgenheit und ist meist freundlich, vertrauensvoll und flrsorglich. Erdtypen sind
bestandige, zuverlassige Partner. Wer Sicherheit sucht ist bei einem Erde-Mensch gut
aufgehoben, wird aber hin und wieder fir Abwechslung in der Beziehung sorgen missen.
Der Erdetyp liebt das Altbekannte und Bewahrte und ist der Typ, der jahrelang in denselben
Urlaubsort fahrt, weil es dort schdon ist. Er geht absolut keine Risiken ein, hat aber ein
ausgesprochenes Talent dafir, Reichtum anzuhdufen und zu vermehren. Materielles ist fir
diesen vernunftsbetonten und pragmatischen Menschen sehr wichtig; Geld geben sie nicht
leichtfertig aus. Erdetypen sind Genussmenschen und lieben feines Essen.

Metalltyp - zielstrebig

Menschen des Elements Metall sind ehrgeizig, zielstrebig und méchten immer alles unter
Kontrolle haben - was ihnen dank ihres Durchsetzungsvermdgens und ihres scharfen
Verstandes auch meist gelingt. Diese Menschen wissen, was sie wollen. Manchmal setzen
sie ihre Interessen allerdings zu rlicksichtslos gegen andere durch. Einem Metall-Menschen
ist die Karriere in der Regel wichtiger als Beziehungen und Gefiihle. Als Einzelkampfer
mochte er nicht immer Trubel und Heiterkeit um sich herum haben, sondern benétigt auch
mal einen Tag ganz fir sich. Auf Mitmenschen wirkt der Metalltyp ehrlich und man vertraut
ihm gerne. Er ist ein Organisationstalent und besitzt einen scharfen Verstand. Ihm fehlt es
jedoch an Spontanitat.

Wassertyp - still und introvertiert

Die Wassertypen besitzen einen wachen, wahrheitsliebenden Geist und sind scharfe,
objektive Analytiker. Sie sind sehr pflichtbewusst, ausdauernd und belastbar. Wassertypen
besitzen kreative Visionen und sind bereit, geduldig die Konsequenzen auf dem Weg zu



ihrer Verwirklichung zu tragen. Das macht sie zu selbstbewussten Einzelgangern, die
niemals ganz mit einer Gruppe verschmelzen kdnnen, sondern immer bereit sind, die
schitzende Gemeinschaft zur gegebenen Zeit wieder zu verlassen. Der Wassertyp wirkt
introvertiert und vermeidet es, in der Offentlichkeit aufzutreten. Der Wassertyp ist zu tiefen
Geflihlen fahig, die er aber nicht leicht zeigt. Man braucht eine Weile, um sein Vertrauen zu
gewinnen. Wassertypen sind mitfihlend und liebevoll — daher findet man sie oft in sozialen
oder karitativen Berufen. Intuition ist ihre Starke; doch sie sind oft launisch, unberechenbar
und lassen sich leicht beeinflussen.

Wenn Du herausfinden moéchtest, wie Deine persdnliche Elementeverteilung aussieht, dann
nimm Dir 15 - 30 Minuten Zeit und flll den Elementetest im Anhang aus. Es muss nicht
sein, dass Dein Geburtselement am starksten vertreten ist.

So, das war's fur heute. Ich winsche Dir eine wunderbare Zeit und bis zum nachsten
Newsletter.

Herzliche Grisse

Wioo-

Nicole Zehnder

Ubrigens... Der Friihling ist dem Element Holz zugeordnet, das fir Wachstum, Neubeginn
und Expansion steht. Ich habe diese Friihjahrsenergie genutzt, um eine Weiterbildung im
Garten Feng Shui zu machen. Es war ein inspirierendes Seminar und es hat mich sehr
motiviert, unseren Balkon in eine Oase der Lebensfreude zu verwandeln. Gerne kannst auch
Du von meinem Wissen profitieren. Nebst den Beratungen fiir Wohnung, Haus und
Geschaft, biete ich nun auch Feng Shui Beratungen flir einen kraftvollen Garten an.

Falls Du ein paar Fotos von schdnen Garten sehen moéchtest, schau doch Mal auf der
Facebook Seite von Feng Shui Raum http://tinyurl.com/3go6hcy vorbei. Uber ein ,Gefallt
mir® wirde ich mich sehr freuen.

Du darfst diesen Newsletter gerne an Deine Freunde und Bekannte weiterleiten. Der
Newsletter kann mittels folgendem Link auch direkt abonniert werden:

http://www.fengshuiraum.ch/feng-shui-newsletter/

Falls Du den Newsletter abbestellen mdchtest, so sende mir ein E-Mail mit dem Vermerk
"Newsletter abbestellen".

Feng Shui Raum
Nicole Zehnder
Wiesenstrasse 10
5400 Baden

056 209 15 50
076 419 49 57

info@fengshuiraum.ch
www.fengshuiraum.ch
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